Karjeros kelio pradzia ar
posukis: Pazink save!

KAMILA GOLOD
TERAPINIO KOUCINGO PRAKTIKE, MENTORE, KNYGY AUTORE



Jsivaizduok, kad
nuo dabartines
akimirkos yra
praeje 4-5 metai ir
tu laikai savo

ran

Koje burty

lazdele. Ji gali

ISpi
nor

dyti visus tavo
us!

Kur noretum buti ir kodéel norétum ten
nukeliaut? (pvz. salis, miestas)

Kas tave supae (kaip atrodo aplinka)

Koks esi zmogus (iSvaizda, charakterio
savybes)e




» Svajones pildosi tuomet, kai
Imames veiksmu.

» Musy pirmas veiksmas link
svajones — labiau pazinti save!




Isivaizduok, kad sutikai zmoguy, su
kurivo labai norejai susipazinti ir
dabar turi 1 minute laiko pristatyti
save. Kaip tal padarytume




Kuo skiriasi
svajone
NUO Tikslo?




Kas gali padéti
pasiekti tikslg?

1. Aiskiai suformuluoti tikslg. Pvz. ,,AS noriu iSmokti grofi
gitara penkis savo megstamus kurinius 2023 metais”.

2. |sivardinti kodél tau svarbu pasiekti Sitg tikslg. Pvz. nes
man patinka mokytis kazko naujo.

3. [sivardinti, kaip nuspresite ar pasiekéte tikslge Sis

dalykas labai susijes su konkretumu.

4. Tikslas turi buti pasiekiomas. T.y. jam pasiekti tu gali
ISsiugdyti reikalingus jgudzius ar turéti/gauti reikalingus
resursus.

5. Taip pat tikslas turi turéti laiko ,,apribojimg”, kad jis
nelikty vien tik svajone.







AS NEPRALAIMEJAU, TIESIOG SUZINOJAU 1000 BUDY, KURIE YRA NEVEIKSMINGI.

ELEKTROS LEMPUTES ISRADEJAS, THOMAS EDISONAS



KLYST! YRA
/MOGISKA

KO GALIME IS TO PASIMOKYTI?




KOKIOS YRA TAVO STIPRYBES?

> | kokj superherojy ar zmogy
norétum buti panasus?
Kodél?

> Kuo patinki savo draugams?
> K3 tau gerai sekasi daryti?

> Uz kg tave giria tévai?




KOKIAS STIPRYBES MATO vaikai ir jaunimas:

Gabus matematikoje
|
v
'-




Isivaizduok, kad sutikai zmoguy, su
kurivo labai norejai susipazinti ir
dabar turi 1 minute laiko pristatyti
save. Kaip tal padarytume







KARJEROS

KEL"] PRADZ'A Linkiu Jums isdrjsti buti savimi! Jgyvendinti savo svajones.
AR PﬂS']K'S Prisiminti, kad JUs esate ypatingas ir tokiy, kaip Jus, daugiau néral!

PAZINK SAVE! Susisiekime!

Fomidor Gl

Koucingo specialisté, mentoré

www.KamilaGolod.It

www.KamilaGolod.It



